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VI HJZELPER HINANDEN
Meddelelse

Formanden har
ordet!

Ah, lige som vi kun ventede pa at blive vaccineret og tingene
igen begynder at abne, sa vi kan ses igen, ja sa gar det galt et
enkelt sted i landet, lige i vores baghave.

Vi sa frem til forar, varmere tider osv., men vi skal ikke miste
humegret. B T 1 TR e
Det skal nok ga, nu kommer

naturens forar, med
varmen og blomsterne.

Vi er ngdt til at tro pa at alt
ting bliver lysere , bekraefte
hinanden i det positive.

Overraskelser!

Lidt grin pa
en sgndag
morgen!




Tovholder har

ordet!

Spis Sammen — hver for sig.

Den 24. februar nermer sig. Derfor
skal alle der har tilmeldt sig Spis
Sammen — hver for sig, lytte efter
dorklokken mellem 17.45 og 18.30.

Her kommer vores trofaste

chaufforer nemlig med jeres mad.
Haber | vil nyde maden, selvom det er den neestbedste
mdde at holde Spis Sammen pa. Er sikker pd, at vi alle
savner at komme [ vores dejlige Nordbo Huset.

Men fordret er pd vej, vaccinerne er pad vej mod vores

aldersgrupper, og det skal vi alle gleede os over.

God aften til jer der spiser med den 24 februar.

Hilsen Birthe




Var det en
l@sning?

"her er ingen forsamlingsforbud”

Medlemmerne
har ordet!

Jeg gleeder mig hver maned til spis sammen og til hvad Birthe har
fundet pa til menuen.

Jeg er ikke sa god til gader — som Birthe har fundet pa i denne
maned -godt at jeg kender en som geettede den, ellers havde jeg
ikke faet noget at spise. Heldigvis er jeg ikke alene for jeg kender
andre der heller ikke kunne geette gaden.

Min taknemmelighed er stor for at Birthe gider lave maden og at
Margit og Jargen vil hjeelpe hende med at pakke. Ogsa tak til
chauffgrerne, Henning, Bjarne og Marianne som kgrer ud med
maden.

Hver morgen sidder jeg her og laver en gvelse, som jeg har leert til
stolegymnastik, det er jeg ret treet af. Teenk sig jeg savner Margit
og Birthes rgster, nar de dirigerer med os. Ja jeg savner jo

ogsa feellesskabet med | andre.

Torsdagens gature plejer ogsa at veere motion for mig. Dem
savner jeg 0gsa.

Godt at ugebrevet kommer hver sgndag, sa jeg kan falge med.

Hilsen til jer alle, Jgrn




Medlemmerne

i S: er der fundet liv pa mars.._
Raket-
videnskab!
The thg the
Tak til Gertrud for at holde os
orienteret om sidste nyt!
Vigtig Pa dette tidspunkt kan du forvente
videnom | gt blive vaccineret
Coronal!

Alle danskere over 16 ar vil pd et tidspunkt blive tilbudt
coronavaccine.

Det er de &ldste borgere,

plejehjemsbeboere og sarbare n
eldre, der star overst pa ==
Sundhedsstyrelsens prioriterede -l
vaccineplan.

Her er Sundhedsstyrelsen
prioriterede raekkefolge for, hvornar
danskere bliver tilbudt en




coronavaccine, samt hvornar de kan vare feerdigvaccineret,
safremt man gnsker en vaccine.

| den her reekkefglge bliver vi vaccineret:

1. Personer som bor i plejebolig med videre — alle blev
feerdigvaccineret i uge 6.

2. Personer med alder pa 65 ar og over, som modtager bade
personlig pleje og praktisk hjalp i eget hjem — feerdigvaccineret i
uge 10.

3. Personer med alder pa 85 ar og over — fardigvaccineret i
uge 11.

4. Personer i sundheds- og @ldresektoren og udvalgte dele
af socialsektoren med serlig risiko for smitte, eller som varetager
en kritisk funktion — feerdigvaccineret i uge 17.

5. Udvalgte personer med tilstande og sygdomme, der
medferer seerligt aget risiko for alvorligt forleb med covid-19 samt
udvalgte parerende — faerdigvaccineret i uge 13.

6. Udvalgte parorende til personer med sarligt gget risiko
for et alvorligt forlgb eller pargrende, som er en uundveerlig
omsorgs- eller plejeperson — faerdigvaccineret i uge 13.

7. Personer med alderen 80-84 ar — forste vaccinationer i uge
8. Feerdigvaccineret i uge 16.

8. Personer med alderen 75-79 ar — forste vaccinationer i uge
11, feerdigvaccineret i uge 17.

9. Personer med alderen 65-74 ar — forste vaccinationer i uge
14, faerdigvaccineret i uge 19.

10. Personer med alder under 65 ar, som har tilstande og
sygdomme, der medforer gget risiko for alvorligt forlgb ved covid-
19 — forste vaccinationer i uge 16, feerdigvaccineret i uge 19.

11. Personale, der varetager gvrige samfundskritiske
funktioner - forste vaccinationer i uge 17, ferdigvaccineret i uge
20.

12. @vrige befolkning mellem 16 ar og 64 ar — forste
vaccinationer i uge 18, faerdigvaccineret i uge 25.

Book en vaccination




Det elektroniske bookingsystem er for dem, der har faet besked i e-
Boks eller et brev om tilbud om vaccination.

Nar du far tilbudt vaccination mod COVID-19, vil du samtidig fa
information om, hvornar du kan blive vaccineret.

« Hvis du selv skal bestille tid til vaccinationen, vil du fa at
vide, hvordan det foregar.

. Booking sker pa hjemmesiden vacciner.dk

. Bookingsystemet er styret centralt og &bner kun for
personer, der har et af de cpr-numre, der er tilbudt
vaccination.

. Vaccination bliver foretaget pa et af de regionale
vaccinationscentre.

« Nar du har faet din forste vaccination, reserverer systemet
plads til nummer to, som skal foretages 21-28 dage efter den
forste.

Har du behov for hjelp til at bruge vacciner.dk kan du kontakte
supporten pa Sundhed.dk pa telefon 44 22 07 27 eller e-mail:
vaccinersupport@sundhed.dk.

Sundhed.dk kan ikke se ledige datoer, ventetider, booke dine tider
eller endre dine tider.

Kilde: Sundhedsstyrelsen

Laest af Bjarne Dueholm

Nyttig viden!

Har du en vinterdepression?

Er du trist?
Maske har du en

vinterdepression.

5-10% af danskerne har
vinterdepression med depressive
perioder, som begynder i efteraret
og slutter i foraret.

Almindelige symptomer pa vinterdepression



https://www.vacciner.dk/

« Du mangler energi.

« Din krop er tung og traet.

« Du har gget behov for at sove.

« Du er nedtrykt.

« Du manglende lyst til at veere sammen med andre.

« Du har gget appetit og har isaer trang til kulhydrater som
chokolade, pasta og hvidt bred.

« Du tager pa.
« Du har mindre lyst til sex.

Ver serlig opmerksom, hvis du er nedtrykt og traet og har lyst til
sade sager hver vinter.

Hvorfor far man vinterdepression?

Der findes ikke noget precist svar pa, hvorfor nogle mennesker
foler sig ekstra nedtrykte og traette om vinteren. Men man tror, at
hovedarsagen til vinterdepression er mangel pa lys.

Om vinteren far vi mindre lys. Derfor bliver vores degnrytme
pavirket. Hjernen udskiller det lysfalsomme hormon melatonin
om natten, og under de lange vinterneetter udskilles der ekstra
meget melatonin, som kan forstyrre dggnrytmen og gore os mere
treette.

Vi kan ogsa komme til at mangle signalstoffet serotonin, som
findes naturligt i hjernen. Nar dagslys gar gennem gjnene og
rammer nethinden, stimulerer det produktionen af serotonin, som
pavirker vores humer.

Hvordan kommer jeg af med vinterdepression?

Fa 5 gode rad:

En vinterdepression forsvinder gradvist af sig selv, nar lyset
kommer tilbage i foraret.

Men det pavirker din livskvaliteten og kraever derfor behandling.
Derfor bor du altid kontakte din laege, hvis du har symptomer pa
vinterdepression.

Det kan du selv ggre, hvis du har en vinterdepression
Du kan forebygge vinterdepression:

1. Ga en turide lyse timer hver dag: Ophold dig sa meget
udenfor som muligt.

2. Falysind i dit hjem: Traek gardinerne fra og skru op for lyset




3. Regelmassige sengetider. Det er vigtigt at sove godt, og have
en god degnrytme.

4. Bevaeg dig: Fysisk aktivitet og motion har en positiv effekt pa
depression
5. Falysbehandling
I ar er det ikke muligt pa grund af corona, men ellers kan det ogsa
hjeelpe at rejse sydpa og fa sol.
Har du tendens til vinterdepression, kan du forebygge ved at
opholde dig mest muligt udendors i efteraret.

Laest af Bjarne Dueholm

Nar der abnes
op igen!

Thi thi thi

Efter laaang
karantaene.....

——h—!.‘

| % ’% -
....er de eeldste
klasser begyndt |
skole igen !




Tovholder har

ordet!

Sandag d. 14-02. Var pé en dejlig
travetur i det skenne vejr. Gik gennem
Randalskoven rundt ved kareteknisk
anlzg og her pa Ullerup Kirkebakke
var der sd smukt. Treeer klzdt i flot
rim og rigtig mange harespor. Det var

lige til at blive hgj af.

I dag torsdag d- 18-02 var det figesom om der
var fordr i fufien. Da forst solen ik fidt magt over
middag og diset forsvandi, si kunne jog fornemme
Sysere tider. Lad os ke, at nir vi runder den

neweste ﬁr&te, s kan vi se et hab férut[é. Tod jmft

det kniber Sidt zc'yen, men vi ma tenke Jooaz'tz'vt.

MANGE FORARSHILSNER
MARGIT

“ud i det bld”

r .. Mon vi
58 o snart

kan
. komme
pa tur
igen?




Ved du det?
om myoser!

Dgjer du med
myoser?

Bliv smerten kvit med disse

5 gvelser
Den mest effektive kur mod myoser er styrketraening.

Her far du 5 simple gvelser, som kan hjeelpe dig af med de ubehagelige
smerter i nakke og skuldre.

Hvad er myoser?

Myoser er dele af muskler, som er mere spandte end resten af musklen
og udefra kan fales som sma knuder. Bliver de for voldsomme, vil man
kunne marke en treetheds- og esmhedsfornemmelse eller decideret
smerte.

Hvordan Opstél’ myoser?

Myoser kommer, nar muskulaturen over lengere tid har arbejdet for
hardt eller for statisk. Statisk belastning sker f.eks. ved stress, hvor
mange oplever, at skuldrene treekker sig opad, og ved darlige sidde- og
arbejdsstillinger.

Myoser sidder oftest i den gverste del af ryggen og nakken, men kan ogsa
forekomme i lenden.

Hvad kan jeg ggre ved myoserne?

Massage hjaelper pa lidelsen, men det kraever, at du har rad til en masser
eller fysioterapeut eller kan overtale nogle til at massere de spandte
muskler.

Den mest effektive kur mod muskelrelateret nakke- og skuldersmerter og
myoser er styrketraening.

5 effektive gvelser

Herunder kan du se 5 gvelser, som du kan udfagre derhjemme, og som har
dokumenteret gavnlig effekt. Hvis ikke du har handvagte, kan du bruge
f.eks. fyldte tasker eller poser som vegtlodder ligesom pa videoerne.
Hvor ofte skal jeg lave gvelserne?

Optimalt treenes 3 gange om ugen.

« Veer opmarksom pa, at du ikke skal udfgre alle gvelserne hver
gang, du traener, men skifte mellem at udfare gvelse 1, 2 og 3 og
gvelse 1,4 og 5.

. Gentag hver gvelse 10-12 gange.

. Nar du bliver sterkere, kan du gradvist gge veegten.

10




Dvelse 1
(Begynderveegt: 8-12 kg i hver hand)

« Laft skuldrene opad i en jeevn bevagelse og seenk dem kontrolleret
igen. Slap af i nakke og kaebe under gvelsen. Begyndervagt: 8-12
kg

@velse 2:
(Begynderveagt 6-10 kg)

« Heav handen op til den rarer brystkassen og senk den kontrolleret
igen. @velsen laves 10-12 gange med hver arm.

@velse 3
(begyndervaegt: 2-4 kg i hver hand)

« Veagtlodderne lgftes ud til siden, indtil de er vandret. Albuerne
skal under hele bevagelsen have en let bgjning.

@velse 4
(Begyndervaegt: 1-3 kg i hver hand)

« Ryggen skal have en haldning pa omkring 45 grader og holdes ret,
og benene skal vere let bgjede. Laft vaegtlodderne op, indtil du nar
vandret. Saenk herefter vaegtlodderne kontrolleret igen. Albuerne
skal under hele beveegelsen have en let bgjning.

@velse 5
(begynderveegt: 2-5 kg i hver hand)

« Loft veegten i en ret linje sa tet pa kroppen som muligt, indtil de
nar midten af brystkassen, og albuerne peger opad og udad.
Handveegten skal i hele bevaegebanen veere placeret lavere end
albuerne.

Det er normalt de farste gange at opleve gmhed efter gvelserne. Men
oplever du en smerte under treningen, skal du justere gvelserne, sa det
ikke gor ondt. Ved daglig smerte i mere end et par uger, bgr man sgge
hjeelp. @velserne er her udfart af studerende fra
fysioterapeutuddannelsen.

aest af Bjarne Dueholm
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Hvor sveert ka’
d’ veere?

Modtaget fra
et medlem!

HER HAR VI LGSNINGEN PA FINANSKRISEN/ EL. COVID 19 KRISE
Sa var der den rige turist, der gik ind pa hotellet i en lille by. Hun laegger
1.000 kr. i receptionen og gar op for at kigge pa veerelset.
Hoteldirektgren tager straks de 1.000 kr. med sig, og lgber hen til
slagteren og betaler sin regning.

Slagteren tager pengene og betaler bondemanden for det k#d, som han
har kgbt pa klods.

Bonden tager pengene og betaler sin regning pa benzintanken, hvor han
har tanket pa kredit.

Bestyreren af benzintanken gar til den lokale luder og betaler sin geeld
pa 1.000 kr.

Luderen gar hen pa hotellet og betaler hvad hun skylder med 1.000 kr.
sedlen.

Hoteldirektgren laegger sedlen pa disken.

Turisten kommer tilbage til receptionen. Hun bryder sig om veerelset og
tager sine 1.000 kr. tilbage.

Ingen har tjent sa meget som en gre, men hele byen er gaeldfri og alle
ser fremtiden an med sindsro.

”os der sparker
daek”

Tho thg thg

To vagabonder gar og snakker sammen.
Du Leif, er du spiritist?

Nej, hvorfor skulle jeg dog
vare det?

Jo, for du lugter af spiritus.

De gar lidt videre i tavshed,
for Leif tager ordet.

Du Hans, er du pessimist?

12




Ugens
aktiviteter i
Nordbo Senior

Onsdag, den 24. februar kl. 18
”spis sammen” hver for sig ? /Dw

Torsdag, den 25. februar kl. 10
travetur - AFL YST o] E:-EE?E:L'E% e ﬁ'ﬁ%

Unyttig viden

Hvad er forskellen pa en konge og en praesident?

JoooHH @@HH!
En konge skal veere sgn af sin far, men det behgver en praesident IKKE at

veere!

Medlemmerne
har ordet!

Thi thi thi thi

Er jeg den eneste de?ll(an se
= uretfaerdighedeni denne ‘
" “stuearrest” fra regeringens
side !!! -
Vi maend ma undvzaere fodbold ,
handbold , ishockey , golf, pubs,
motorsport og cykelture med
venner ...
Men kvinder kan ufortredent leve
videre med deres madlavning ,
rengering , bagning , pasning af
born og lange telefonsamtaler
med veninderne .
Jeg syntes sgu det er lidt unfair! !C
®

® e e

Y. (®,

Tovholder har
ordet!

1000 tak til Birthe og andre, for de fine ord i sidste ugebrev, uge 7 — 21,
det glaeder mig meget.
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UGEBREVET!

Jeg vil ogsa takke alle I andre der sender indlzeg til mig, det gor
ugebrevet levende og vedkommende i disse stille tider.

Nar corona krisen letter, er min klare intention at bringe nyhederne i
ugebrevet om de aktiviteter der kommer, og sammen med vores
hjemmeside skal det vaere et godt og informativt medie til vores
medlemmer, sdledes de har oplysninger om NORDBO SENIOR lige ved
hdnden.

Med venlig hilsen
Bjarne Dueholm

jobansggninger!

Hvem
taler om
we CORONA
KILO?
Hvornar kan vi
komme i gang med
“bevar DIG vel”

Min begrundelse for at sgge arbejdet er, at jeg mangler penge og
sadan.
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Jeg er for tiden ansat i et fragtfirma, hvor min opgave er at sende

folk afsted.

Min anseettelse i planleegningsafdelingen blev afbrudt, uden at jeg

var forberedt.

Modtaget fra Flemming Brandt Olsen

Medlemmerne
har ordet!

f"@a
™~ ™
{

En blind mand gar ind pa en
restaurant og satter sig ned.
Tjeneren, der ogsa er ejeren af stedet,
kommer hen til den blinde mand og
giver ham menukortet. "Jeg er ked af
det hr, men jeg er blind og kan ikke
laese menukortet. Var venlig bare at
hente en beskidt gaffel fra en tidligere
kunde. Sa lugter jeg til den og
bestiller derfra."

Lettere forvirret gar ejeren over til det
snavsende bestik og tager en beskidt
gaffel. Han gar tilbage til den blinde
mands bord og giver ham den. Den
blinde stikker gaflen i naesen og
lugter til den:

"Ah, det vil jeg gerne have.
Farsbrod og kartoffelmos"

"Utroligt" teenker ejeren ved sig selv,

da han gar ud i kekkenet. Da kokken

er ejerens kone, fortzller han hende,
hvad der lige er sket. Lidt efter

serveres maden for den blinde, han
spiser og forlader restaurenten.

Mange dage efter kommer den blinde
mand igen og ved en fejitagelse giver
ejeren ham atter et menukort. Den
blinde sperger, om hanikke kan
huske, at det er ham, der er den
blinde mand.

"Det ma De undskylde, jeg genkendte
Demikke. Nu skal jeg hente en
beskidt gaffel til dig.” Ejeren henter
hurtigt en gaffel til den blinde, der
stikker den i nasen, lugter til den, og
siger:

"Det dufter dejligt. Jeg vil gerne have
makaroni og ost med broccoli."
Endnu engang gar ejeren fra bordet i
undren, og tror nu, at den blinde ger
nar med ham, sa han fortaller konen,
at han naste gang har tenkt sig at
teste den blinde mand.

Tak til Preben Agersol

Dette for han lejlighed til ugen efter,
hvor den blinde atter kommer. Ejeren
ser ham og skynder sig ud i kek-
kenet, hvor han siger til sin kone:

"Hanne, gnid denne gaffel i dine
trusser, inden jeg gar ind med den til
den blinde mand." Hanne gor, som
hun blev bedt om, og giver bagefter
sin mand gaflen. Denne gar ind til den
blinde, der nu har faet sat sig ned og
siger:

"God eftermiddag hr. Denne gang
genkendte jeg Dem, og jeg har
allerede en gaffel klar til dig."

Den blinde man tager gaflen og putter
den i nz@sen. Han tager en dyb
indanding og siger sa:

"Hallgjsa, jeg vidste ikke, at Hanne
arbejder her"

@konomi 2021

til

~__ Selvom aktiviterne er

~ meget begrensede i denne
tid skal vi se fremad.
Der melder sig sa behov for
at alle medlemmer
indbetaler kontingent for
foreningsaret 2021, kr. 200

reg.nr. 5352 kontonr. 0323703.

Husk at angive dit navn og adresse nar du indbetaler pa banken.

Evt. spergsmal rettes til kasserer Bjarne Dueholim
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Kroppens lyde!

Hvorfor bgvser man?

Lyden af en bavs kommer fra de
vibrationer, det giver, nar et
overtryk af luft passerer op gennem
lukkemusklen, som sidder mellem
mavesakken og spisergret. YA TV hartaae
Luft i maven er i virkeligheden en L taget
blanding af nitrogen, metan, ilt og T O] en
kuldioxid, som typisk kommer fra e R -
fordgjelsen af din mad. Kuldioxid
kommer ogsa fra kulsyreholdige
drikke som gl og sodavand. Samtidig sluger man en del luft, nar man spiser eller
drikker.

Du kan ikke stoppe luftproduktionen, men der er forskellige ting, du kan gere for at
nedbringe meaengden. Du kan blandt andet:

Enlboyvs er bare en

www.Humoerbomben.dk

o Spise langsomt og tygge maden grundigt
« Undga tyggegummi, hardt slik og brug af sugerar
« Droppe rygning, da det gger den mangde luft, som du sluger

Laest af Bjarne Dueholm

Holder du
bordskik?

Man skal aldrig!.

spise suppe af spidsen
men af siden pa skeen.
Man skal aldrig blaese pa
suppen eller slubre den
ind; man ma undga al stgj, idet man spiser.

Medlemmerne
har ordet!

Maske AEROBIC FOR VINELSKERE...
noget,
her i

corona
krisen

16




Nyttig viden!

STUEPLANTER OM VINTEREN:

Sadan plejer du potteplanterne i vinterhalvaret

Vinteren kan vaere hard og mark at komme igennem. Det gaelder ogsa for
dine grgnne stueplanter, som ofte er skabt til at gro under lunere og
lysere himmelstrgg. Her far du en let guide, sa dine indendgrs planter
kommer godt gennem en mark vinter.

3 hurtige tips til grgnne stueplanter om vinteren

1. Vand og ggd mindre om vinteren

Potteplanter skal ikke vandes helt sa meget om vinteren. De fa

lyse timer giver nemlig ikke planterne megen lyst til at gro — og
mange grgnne planter vil ga lidt i dvale om vinteren. Hvis du
vander i samme omfang som i sommerhalvaret, kan det ske,

at planterne far for meget vand. Overvanding ses typisk pa,

at planten far gule blade — for lidt vand ggr bladene brune og
vishe.

Find det rigtige sted for din plante at overvintre

Stueplanter kan vaere kulde-varmefglsomme — for eksempel kan
den populzere violinfigen ikke lide at blive flyttet rundt eller at fa
traek. Generelt er grgnne planter ikke sa sarte over for traek,
medmindre det er meget voldsomt. Hvis du placerer din

plante lige foran et vindue i hab om at give den ekstra lys, sa
benyt eventuelt et andet vindue, nar du lufter ud. S¢rg ogsa for,
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at plantens blade ikke rgrer ved ruden, da det kan give planten
et kuldechok, som kan fa bladene til at blive brune og falde af.

2. Hold fugten oppe og skadedyr vaek
Potteplanter er et vinterparadis for spindemider og skjoldlus.
Skadedyrene bliver hurtigt flere i tgr og varm luft, sa kig efter i
jord og pa blade. Hvis plantens blade er kleebrige eller har pletter,
er det tegn pa skadedyr. Men inden du kaster dig
over sprgjtemidler, bgr du forsgge med et brusebad. Vikl en
plastikpose omkring krukken, sa jorden ikke bliver
gennemvadet, og giv plante og blade et lunkent skyl i
brusenichen.

Laest af Bjarne Dueholm

Danske
Seniorer!

WSz

Eipee®

VI HJZALPER HINANDEN

Danske Seniorer
e 4 timer - ©
Savner du en at snakke med? ‘B

Selvom man er god til at vaere alene, kan man sagtens komme til at savne
en at snakke med om lgst og fast.

Gor du ogsa det, sa skriv en kort besked til 0s, sa finder vi en ringe-ven til
dig. En, der ligesom du bare savner en at snakke med.

Lzes mere pa nedenstaende link eller send os en besked her pa facebook.
https://www.danske-seniorer.dk/. ./327-savner-du-en-at-snakke.. .

KUNNE DU TANKE DIG EN
RINGE-VEN?

En, der ligesom du, savner en at snakke med om lost og fast
- 38 meld dig til ringe-venner, sd finder vi en med samme interesser.
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Medlemmerne
har ordet!

-

/

-

Midt 1 en Covid-19-tid
Hen over efteraret og her farst pa aret har der veeret skrevet en del i pressen
om ulovlig indtreengning i computere, idet uvedkommende har hacket sig
ind pa NemID og private bankkonti. Der har ogsa veeret historier om, at nu
vil Facebook begynde at anvende oplysninger af enhver art, som er lagt
ind pa profilerne.
Nu midt i en coronatid, hvor endnu flere begynder at handle pa nettet og
benytte sociale medier, kan det maske veere rimeligt et se pa, hvad pressen
har skrevet.
Farst vil jeg understrege, at jeg ikke er professionel it-uddannet, men at
jeg som selvlert it-vejleder har det held, at flere af mine bgrn, svigerbgrn
og bagrnebgrn arbejder professionelt med it, og at jeg derfor har mine egne
private supportere.
Begrebet “hacke” er en illegal elektronisk indtreengning i et it-system. Man
gor computerne ubrugelige, ved at s&tte en 1as ind via serveren og sa
tilbyde at fjerne den mod en “duser”. Det er meget tidskrevende at
indseette lasen (dage, uger, maneder, ar) og det er ofte veerre at fa den ud
igen, sa et dusgrkrav vil vere i millionklassen.
Det er derfor helt usandsynligt, at denne form for hacking vil finde sted pa
en privat PC. En privat PC kan ogsa blive hacket — uden store skader, men
meget irriterende. Det er rene drengestreger - undskyld, utyskestreger - i
dag er pigerne lige sa slemme.
Risikoen for ulovlig indtrengning pa en privat PC, iPad, iPhone,
SmartPhone eller Tablet (kaldes herefter PC) sker almindeligvis i form af
identitetstyveri, hvor tyven tilegner sig de ngdvendige oplysninger for at
kunne benytte ejerens NemID eller bankkonto m.m. | det falgende omtales
alene indtraengning via nettet.
Der er to muligheder for at treenge ind via nettet i en privat PC, nemlig
Phishing eller Spyware. De fungerer forskelligt, men har det til feelles, at
der kraeves en positiv_handling fra modtageren for at virke. Modtageren
far en mail fra en kendt virksomhed. Det kan vere Nets, men der er utallige
andre muligheder - senest er PostNord dukket op. De skriver lidt
forskelligt. ”Nets” har bl.a. skrevet til modtagere, at der desveerre er sket
en fejl i det senest udsendte ngglekort, hvorfor man skal bede modtageren
om at sende en kopi til vedlagte mailadresse. SVAR IKKE! SLET DEN!
Hvis man ggr som anmodet, er PC-en aben, men hverken Nets, banker,
forsikringsselskaber eller andre offentlige eller halvoffentlige
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virksomheder ville dramme om at sende en mail. De ville henvende sig via
Digital-post, E-Boks eller pr. papirbrev.

Flere husstandsforsikringer giver hel eller delvis dekning af tab ved
identitetstyveri. Kig pa policen, og hvis den ikke omtaler en sadan
deekning, sa tag forbindelse til forsikringsselskabet og fa en lgsning.
Forsikringerne dakker ogsa fysisk stjalne eller aflurede identitets
oplysninger.

| de omtalte historier om Facebook oplyses det, at Facebook fremover vil
offentliggere alle billeder og oplysninger, der er lagt ind pa det sociale
medie.

Det er noget sludder. Det er der intet nyt i. Sddan har det altid veeret.

Nar man opretter en profil pa et socialt medie — Facebook, Twitter,
Instagram eller et andet medie - afgiver man en raekke personlige
oplysninger og godkender mediets regelsaet — som de fleste ikke har last.
Regelsattet giver mediet ret til at indsatte en cookie-fil i PC-en, hvorefter
alle indleeg samt websider overfgres til mediets arkiv. Mediet ma sa
udnytte oplysningerne herunder videresalge dem til tredjepart.

Den eneste beskyttelse man har, er de enkelte landes love, som alle
medierne med forskelligt held sgger at overholde. De er dog ikke altid lige
hurtige pa aftreekkeren.

Strevet af Femny Brock Soensen

Hvis du har en oplevelse, informationer eller andet, du vil dele med alle
de andre medlemmer af NORDBO SENIOR, kan du sende det til
kasserer@nordbosenior.dk, sa kan det komme med i det naeste
ugebrev.

Tovholder Bjarne Dueholm

Vigtige telefonnumre:

Alarmcentralen 112

Politiet 114

Laegevagten 70 11 07 07

Fredericia Krone Apotek, v/Fgtex City, Prinsessegade 45-47, Fredericia,
telefon 75923800 — mail axeltorv@apoteket.dk

vagtapotek — spndag og helligdage kl. 10-13

Danske Seniorer 35 37 24 22

Formand for Nordbo Senior 20 84 71 39

Tovholder Margit Jgrgensen 25 34 76 72
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mailto:kasserer@nordbosenior.dk

Tovholder Birthe Hansen 61 68 80 17
Tovholder Bent Iversen 75 92 84 79
Tovholder Bjarne Dueholm 22 60 81 00
Tovholder Benny Lauridsen 51 32 61 25
Tovholder Gertrud Nielsen 28 88 06 42

Hjemmesiden | Du kan finde alle tidligere ugebreve pa vores hjemmeside
nordbosenior.dk eller KLIK HER

Nordbosenior.dk Skrevet le Bjarne Dueholm

Du kan finde mere om NORDBO SENIOR pa vores hjemmeside

NEIRDﬁO
2 nordbosenior.dk
NN/
\‘EE,/
Saor Skrevet af Bjarne Dueholm
Hvis du ikke gnsker at modtage nyhedsbrev fra Nordbo Senior kan du
.l framelde dig ved at give besked pa mail til

kasserer@nordbosenior.dk

Nordbo Corona

‘/‘aSKE SiDStE SVa&ERE CORONa=UGE! NYt Ha'-"
Mvh Nordbohuset
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